
ÜGYES LÁBAK 

Szükség lesz egy dobozra, vagy kosárra, és papírzsebkendőre vagy vattapamacsokra. 

A feladatot mezítláb kell végezni, széken, vagy ágy szélén ülve. 

- A galacsinná gyűrt papír zsebkendőt, vagy vattapamacs darabokat egyenként, egy 

lábbal kell megfogni, és beletenni a dobozba/kosárba.  

- Most ugyanez a feladat a másik, vagyis az ügyetlenebb lábbal. 

- Végül pedig a két lábbal összefogva, a két lábat együtt mozgatva kell rakosgatni. 

 

 

 

 

MI VAN A TERÍTŐ ALATT? 
 
A gyerekkel közösen 6-8 tárgyat kiválasztunk, majd az asztalra balról jobbra haladva 
sorba elhelyezzük. A gyerekekkel jól megfigyeltetjük, együtt megnevezzük mindegyiket, 
majd a letakarjuk. 

Cél: A gyerek próbálja meg felidézni a terítő alá rejtett tárgyakat. A helyes sorrend nagyon 
fontos!  
 
 

 



MI HIÁNYZIK? 

Az előbbi tárgyakkal játsszuk, csak más szabállyal. 

A tárgyakat össze-vissza elhelyezve az asztalra tesszük. A gyerek egymaga mindet 
megnevezi. Ezután becsukja a szemét (vagy elfordul), s a felnőtt elvesz 1 tárgyat. A 
gyereknek a szeme kinyitása után, meg kell mondania, hogy mi hiányzik. Ha jól megy, 
nehezítésként egyszerre több tárgyat is eldughatunk. 

 

 

 

 

 

 

MONDÓKÁZZUNK EGYÜTT! 

A mondóka elmondásával egyidőben csináljuk is a zárójelbe leírtakat! 

 

Gomba, gomba, gomba, (öklök összeütögetése) 

 nincsen semmi gondja, (tenyerek forgatása) 

 ha az eső esik rája, (ujjakat lefelé tartva mozgatjuk) 

 nagyra nő a karimája. (kört rajzolása a fej fölé) 

 Az esőt csak neveti, (szánkra mutatunk nevetve) 

 van kalapja, teheti. (tapsolás) 

  



ÖTÖT MONDOK BELŐLE 
 
Szógyűjtési játék. A gyerek mondjon:  

- 5 gyümölcsöt 

- 5 háziállatot 

- 5 bútort 

- 5 játművet 

- 5 foglalkozást 

- 5 sportágat 

- 5 hangszert 

 
Ha nehezen megy, akkor először csak mutogatással, utána pedig körül írással segítsünk 
neki (pl. úszó mozdulatok, vagy: vízben kell csinálni karral és lábbal, és a leggyorsabb 
győz). 
 

 
 
MERRE NÉZZEN? 
 
Szükséges eszközök: 3-4 db plüss, műanyag állat, vagy autó. 
 
Feladat: 

- Nyilakat rajzolunk egy papírra, és ennek megfelelően kell a gyereknek fordítania a 
játékszereket. Ha külön-külön papírra rajzoljuk a 3-4 nyilat, akkor könnyebben 
változtathatjuk a kért irányokat. 

- Ha ez már jól megy, akkor nehezítünk: csak mondjuk az irányokat (pl. a kacsa 
nézzen előre, a piros autó forduljon hátra, a maci balra, a traktor jobbra) 

 
 

 

 

 

 


