MONDOKA GYUJTEMENY

MOZGASSAL,

RITMUSRA UGRALASSAL

Vialogatta: Fancsik Judit



MOZGASSAL KiSERT MONDOKAK

Egy, kett8, harom, négy, (ujjak kinyitdsa a szamoldsra)
helyben jarni nem nehéz. (helyben jdrds)
Egy, kett8, harom, négy, (ujjak kinyitdsa a szamoldsra)

Zard a sarkad, most elég! (Megadllds)

(A jobb kéz Péter, a bal kéz Pdl)
Két kis madar ul a fan,
Egyik Péter, masik Pal, (kezek mutatdsa)
Elrepllt Péter, elreplilt Pal, (Eldugjuk a jobb és bal keziinket)

Visszajott Péter, visszajott Pal (El6vessziik a jobb és bal keziinket)

Itt a kezem, jobb és bal (kezek elére nyujtdsa)
Osszelitdm, megszolal. (6sszeiités 4x)
Itt a kezem bal jobb, (kezek elére nyujtdsa )

Most hallod a tapsot. (végig tapsolds)

Hideg van és fazom, (tenyerek ésszedérzsélése)
didergek, toporgok, (topogds)
én itt nem maradok, (tapsolds)

inkdbb visszafordulok. (megfordulds sajdt tengely kériil)

Tul a vizen, a tengeren,
Rdzsa terem kenderen.
Minden dgan kett6-harom

A rézsamat ide varom.



Elment a tydk vandorolni,
Nem jon vissza tobbet tojni.
Majd visszajon sulve-féve

J6 vacsora lesz beléle.

Ez a kis hdz a mi hazunk (ujjal mutogatds elére)
Ebben lakom én is, (magunkra mutogatds)
Lattam hazat szebbet, jobbat, (jobbra-balra mutogatds)

Ezt szeretem mégis. (tapsolds)

Akinek a szeme kék, takardja a nagy ég.
Akinek a szeme z6ld, puha agyat vet a fold.
Akinek barna, eledele alma,

Akinek fekete, liliom a tenyere.

(Ujjak mutatdsa kézben)
A hiivelyk mustaros,
A mutaté mézes,
A kdzépsd lekvaros,
A gy(rlis meg krémes.
Hat a kicsi, tiszta maradt?

Dehogy maradt az is ragad!

Kerekesen, (kér rajzoldsa a levegébe)
Bokoddbsen, (mutatoujjakkal békés a levegbbe)
Simitdsan, (arc simogatdsa)

Csattandsan! (taps)



Gomba, gomba, gomba, (6kl6k ésszelitégetése)
nincsen semmi gondja, (tenyerek forgatdsa)
ha az esd esik rdja, (ujjakat lefelé tartva mozgatjuk)
nagyra né a karimaja. (kért rajzoldsa a fej félé)
Az esGt csak neveti, (szankra mutatunk nevetve)

van kalapja, teheti. (tapsolds)

Lassan forog a kerék, (karkérzés lassan)
mert a vize nem elég.
Gyorsan forog a kerék, (karkérzés gyorsan)

mert a vize mar elég.

Tea, kavé, cukor, rum (homlok, orr, két arc érintése mutato ujjal)
Bumm. (orr érintése 6kéllel)
Arpa, kéles, durum (fejtetd, fiilek érintése)

Bumm. (orr érintése 6kollel)

Esik esd, fuj a szél (ujjak mozgatdsa)
Nyirfa dga 6sszeér. (karok fej folé emelése)
Ujra 6ssze, Gjra szét, (karok fej folétti 6sszeérintése, kitdrdsa)

Rajta, rajta, most elég! (karok leengedése a combhoz)

Itt a fejem, itt van ni,
Tessék jol megfigyelni! (fejre mutogatds)
Itt az orrom, itt a szdm,
Ez meg itt az orrocskam (testrészekre mutatds)
Vallambal n6 két karom,
Forgatom, ha akarom (karkérzés)
igy forgatom, ugy forgatom

A tenyerem d6sszecsapom (tapsolds)



Mit csindl a kis kezem? (a két kéz széttdrdsa)
Simogat kedvesen. (két kézzel az arc megsimitdsa)
Utdget mérgesen, (a combok iitégetése)
Csiklandoz viccesen, (a tenyér csiklandozdsa)
Csipked hegyesen, (a kézfej megcsipkedése)

Tancol Ggyesen, (az ujjak mozgatdsa a mdsik kézfejen)

(Kérben dllds az alaphelyzet)

Mackd, macko ugorjal, (csipbre tett kézzel sz6kdelés)
Mackd, macko forogjal! (kérbeforgds)
Tapsolj egyet, (taps)

Ugorj be! (beugrds a kérbe)

Mackd, macké ugorjal, (csipdre tett kézzel sz6kdelés)
Mackd, macko forogjal! (kérbeforgds)
Tapsolj egyet, (taps)

Ugorj kil (kiugrds a kérbél)

Nézzétek csak emberek! (tapsolds)
Nagy csizmaban kisgyerek. (magasra, majd mélyre mutatds)
Komoly képpel lIépeget, (helyben jdrds)

Hatrafelé nézeget. (fejforditds hdtra)

Nyuszi flilét hegyezi, (flilek megérintése)
a bajuszat podori. (képzeletbeli bajusz pddrése)
Sérgarépat ropogtat, (taps)

az ajtédon kopogtat. (kopogds imitdldsa, ldbbal dobbantds)



A kovetkez6kben egy olyan gyljtemény kerll bemutatdsra, amely ugyanolyan ritmusu
monddkakat tartalmaz. Ezekhez készithetlink leragasztott labjeleket (ta=terpesz, titit=paros
|ab), de akar karikakba ugrdsdssal is jatszhatok.

A tanuldsi szakaszban érdemes a labjeleket folytatélagosan, forduldsok nélkil elhelyezni. Els6
feladatként rogziteni kell a két alap mozgast: paros ldbu ugrds a , titi”, terpeszbe ugras a ,ta3”
ritmusra. (1. sz. abra)

Amikor fixalodtak az alap labtartasok (paros = titi, terpesz = ta), vagyis a gyakorlasi fazisban
mar lehet kilonboz6 alakzatokat is alkalmazni. (2. sz. dbra) Az adott hely legalkalmasabb
kihasznaldsa érdekében akdr a csoportszobaban, akdr udvaron, tornateremben, 6lt6z6ben is
lehet a monddkakat leugralni az adott ritmusra. Nem csak feladathelyzetben lehet alkalmazni,
hanem amennyiben leragasztottuk a labnyomokat, akkor a szabad jaték alatt is jatszhatjak
akar csoportosan, akar egyénileg a gyerekek.









A kovetkez6 mondokak ritmusa leugralhato a fenti labjelekre:

Héja, héja, lakatos,
Latom, labad ripacsos.
Addig libat nem adok,

Mig a labad ripacsos.

Szita, szita, szolgald,
Van-e liszted eladd,
Van dm lisztem, de nem jé

Beleesett a pondro.

Tizenharom, tizennégy
Az orrodra szallt a légy.
Hogyha raszallt kergesd el,

Mert a huny6 te leszel.

Piros alma csiing a fan,
Szakitsd le te barna lany.
Leszakitom megeszem,

Mert az almat szeretem.

Macska fogott egeret,
Jatszott vele eleget.
Mulatott is kedvére,

Kicsi egér vesztére.

Piros kendd pi-pi-pi
Alatta van valami
Két kis egér, két kis nyul

kimehet az ifiar!



Dundi dongo |épeget,
ide-oda nézeget.
Ide |ép és oda Iép,

virdgporon, mézen él.

Keze, laba van neki,
szeme, file van neki
orra, szdja van neki,

Hova fut a kis nyuszi?

Nincs szebb allat, mint a lud,
nem kell neki gyalogut.
Télen, nydron mezitlab,

ugy kiméli a csizmat.

Dirmeg-dérmdog a medve,
Nincsen neki jokedve.
Alhatnék, mert hideg van,

J6 lesz benn a barlangban.

Télen nagyon hideg van,
nyaron nagyon meleg van.
Osszel esik az esd,

soha nincsen jé id6.



EsG, es6 csepereg,
megdaznak a gyerekek,
saros lesz a kiscip6,

vizes lesz a f6koté.

Esik esd, jaj-jaj-jaj!
mindjart itt a zivatar.
Tuzes villam cikazik,

Aki nem fut, megazik.

Varju karog, fu a szél,
Esik a ho, itt a tél.
Jaj, de nagyon hideg van

Ropog a hé alattam.

Torom, torom a makot,
sitok neked kalacsot.
Edes mézzel bevonom,

Neked adom galambom.

En se kicsi, te se nagy,
Eppen hozzdm valé vagy.
Tejjel ettem puliszkat,

Azért n6ttem ekkorat.
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Akom-bakom tubakom,
Elfogyott a dohanyom.
Ha elfogyott, venni kell,

Tizenhatnak lenni kell.

Kicsi koma kertjébe,
Gaz esett a szemébe.
Koromsepr§, seperd ki,

Ha nem sepred, szokjon ki!

Gydgyulj, gyogyulj, hej, te seb!
Nincs a jo gyermeknél szebb.
Hol az a kis paripa,

Lam, nem sir mar Palika!

Kiszaradt a didfa,
Nem jatszhatunk alatta.
Majd kizoldul tavaszra,

Majd jatszhatunk alatta.

Esé esik, csepereg,
Megaznak a gyerekek.
Saros lesz a kiscip6,

Vizes lesz a f6kotao.
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En kis guriga vagyok,
Begurultam hozzatok.
Ha nem adtok egy garast,

Agyon itdém a kakast.

Volt egyszer egy dinnyefold
Dinnyefdldben dinnye nétt.
Egy sem piros, egy sem zold,
Csupa sdrga volt a fold.
Zapor es6 vezesse,
a forgdszél kergesse;
minden lova rugjon fel.

a rud szege hulljon el.

Huzd le koldus a napot,
kapol egy rossz kalapot,
amellé meg madzagot,

azzal huzzad a napot!
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