UGYES UJJAK

Az ujjakra tegyunk a mintanak megfeleléen kilénbozé szinl fonalakat vagy gumikat.
Nevezzlik is meg: huvelykujj rozsaszin, mutato ujj zold, kozépsé ujj piros, gylrds ujj sarga,
kisujj kek.

Ezutan tenyérrel lefelé tegye a gyerek a kezét az asztalra, majd mondjuk neki a szineket,
6 pedig ennek megfeleléen a szinek sorrendjébe egyenként emelje fel az ujjait.

Példa: Rozsaszin-kék-piros-zold-sarga = huvelyk, kisujj,-ko6zéps6, mutato, gylrls ujj
sorrendben kell emelni az ujjakat.

Kezdetben csak az Ugyesebbik kézzel, ezutan az Ugyetlenebbel, végll, ha ezek mar jol
mennek, a két kézzel egyszerre végeztessuk
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OLVASOM A KEPEKET ES SZAMOLOK!
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Kérjuk meg a gyermeket, hogy sorolja fel miket lat a polcokon!

A legfels6vel kezdje, és mindig bal oldalrél kezdve jobb oldalra haladjon!
(Tehat fentrol lefelé és balrdl jobbra a helyes haladasi irany! Mintha olvasnank.

Kérdések:

- Melyik az a jaték, ami a harmadik
sorban a masodik helyen van?

- Hanyadik sorban van, és hanyadik
helyen a sarga auto?

- Arra a jatékra gondolok, amivel
kapura lehet rugni. Hol talalom?
Vigyazz kicsit becsapos kérdés!

- Hova tették a kék nyuszit? Nevezd
meg hanyadik sorban és hanyadik
helyen van!

- Mi az els6 sorban a negyedik jatek?

- Melyik sorban van nyolcadik jaték is,
és mi az?




KITALALOS JATEK

Az el6z6 keppel kell ezt is jatszani.

Kérjuk meg a gyereket, hogy figyelje meg, hogy a jatékok egymas mellett, egymas alatt és
egymas folott vannak. El6szor kitalaldst jatszunk (a helyes valaszokat zardjelbe leirva
olvashatjak a szul6k):

- Arra gondolok, ami az épitékockas doboz mellett van. (pottyos labda)

- Melyik az a jaték, ami kosarlabda folott van? (kék nyuszi, vagy piros tetejli doboz)
- Arra gondolok, ami a zéld vodor alatt van. (kék auto)
- Melyik az a jaték, ami a din6 és a zold kislabda k6zo6tt van? (rézsaszin vodor)

- Hol talalod a kék kislabdat? (a koronas doboz mellett, a r6zsaszin nyuszi mellett, a
koronas doboz és a rdzsaszin nyuszi kozott, a narancssarga vodor alatt- barmelyik
valasz jo, amelyiket nem emliti, azt mondjuk el)

- Holvan a balra forduld, voroses barna maci? (a zold autoé alatt, a koronas doboz folott,
a sarga kislabda mellett- barmelyik valasz jo, amelyiket nem emliti, azt mondjuk el)

Ha mar jol megy a jaték, a gyerek is kérdezzen téliink! O is ellenérizze le a
valaszunkat!

MONDOKAZZUNK EGYUTT!
A mondodka elmondasaval egyidoben mutassuk is a zardjelbe irtakat!

NYUSZI FULET HEGYEZI, (filek megérintése)
A BAJUSZAT PODORI. (képzeletbeli bajusz podrése)
SARGAREPAT ROPOGTAT, (taps)
AZ AJTODON KOPOGTAT. (kopogds imitaldsa, ldbbal dobbantss)

MOZOGJUNK

a; A gyereknek lassan kell leguggolnia, mi pedig kozben hatig szamolunk. Az a cél, hogy
éppen hatra fejezze be a gyerek a mozgast.

b; Lassan kell felallni is, k6zben Ujra hatig szamolunk. Cél, hogy pont a hat kimondasakor
egyenesedjen fel a gyerek.

EZ TALAN EGYSZERUNEK TUNIK, DE A PONTOS KIVITELEZES TOBBSZORI
PROBALKOZAST ES GYAKORLAST IGENYEL!

c; Ezutan egy kisparnaval vagy plussel a fejukon a gyerekek jarjanak korben a lakasban
anélkal, hogy lesne az a fejukrél. Ha érzik, hogy csuszik, elmozdul, akkor nyugodtan
alljanak meg, igazitsak vissza a fejtet6re és ezutan haladjanak tovabb. Fontos, hogy
érzékeljék az egyensuly elvesztését, és tudjak azt korrigalni!



FEJEZD BE A GONDOLATOM!

A felnétt elkezdi a mondatot, a gyermek pedig befejezi azt (elfogadhatd valaszok

zardjelben

- A fagylaltot nyaljuk, az
almat....(ragjuk)

- A levest kanallal essziik, a
tésztat...(villaval)

- Nappalvilagos van, éjszaka...(sotét
van)

- Az drias magas, a torpe...(alacsony)

- A nagymama oreg, az unoka....(fiatal)
- Télen hideg van, nyaron...(meleg van)
- A kakas kukorékol, az egér....(cincog)

- A kutyanak négy laba van a
csirkének...(kettd)

- A kutya ugat, a macska...(nyavog)
- A kiabalas hangos, a suttogas...(halk)
- Az ég kék, a fi...(zold)

- A fogunkkal ragunk, az
orrunkkal...(szagolunk)

- Télen a fejiinkre sapkat tesziink, a
keziinkre... (keszty(it hiizunk)

CSAK HALKAN

- A hajoé avizen visz minket, a
repulégép a... (a levegbben)

Télen hideg van, nyaron... (meleg van)

A tollal irunk, az ecsettel...(festlink)

Az eper piros, a citrom...(sarga)

A méz édes, a citrom.... (savanyu)

A televiziét latjuk is, halljuk is, a
radiot... (csak halljuk)

- A kutyanak szére van a madarnak....
(tolla van)

- Acsiga lassu, a nyuszi...(gyors)
- A szerda nap, az augusztus...(hdnap)
- A toll konnyi, a szikla...(nehéz)

- Csiitortok utan jon a péntek, julius
utan... (jon az augusztus)

- Szerda elétt van a kedd, szeptember
elétt ...(augusztus)

- Az embernek haza van, a madarnak...
(fészke van)

Szuksége eszkozok: 2 db kis tal, kiskanal, maréknyi babszem, vagy gyongyok (esetleg

gombok, kavicsok).

Feladat: a babszemeket vagy gyongyoket az egyik talkabol a masikba egyenként kell
atkanalazni, minél dvatosabb mozdulatokkal, alig hallhatéan! Lassan, finoman kell

csinalni, a lehet6 legkevesebb zajjal!




