MONDOKAZAS

A monddka elmondasdaval egyid6ben mutassuk a zaréjelbe leirtakat!
Cukor, kavé, tea, rum (homlok, orr, két arc érintése mutato ujjal)
Bumm. (orr érintése 6kollel)
Arpa, kéles, durum (fejtetd, fiilek érintése)
Bumm. (orr érintése 6kdllel)

Kapcsolddo fejlesztési teriiletek:
- mozgas
- ritmus
- mozgas és beszéd integracidja

ISMEREM A TESTEM

Kilonb6z6 testhelyzetekben (hason, hanyatt, llve, térdelve) kell megérinteni a testrészeket,
majd megnevezni azokat. Beszéljék meg azt is, hogy milyen mozgast szoktunk végezni vele?

Fej, szaj, nyak, tarko, vall, kar, konyok, csukld, kéz, kézfej, tenyér, mellkas,
derék, csipd, comb, térd, boka, labfej, talp.
Kapcsolédo fejlesztési teriletek:
- testséma
- mozgaskoordinacid
- szem-kéz koordinacio
- szokincs

HIDEG-MELEG JATEK

Jatékszabaly: A gyerek kimegy a szobabdl, mig a feln6tt elrejt egy tdrgyat, amiben el6z6leg
megegyeztek. Ez barmi lehet, ami ott a helyiségben rendelkezésre all: egy sapka, egy labda, egy
6ra vagy akar egy toll. A targy méretének megvalasztasaval természetesen a jaték nehézségi fokat
szabalyozhatjuk. A targy rejtekhelyét csak a bent maradt jatékos ismeri. Amikor behivja a kinti
jatékost, 6 elkezdi keresni a targyat. A keresés kdzben a felnétt iranyitja: amikor kozel jar a
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targyhoz "meleg", "forrd", "tliz" szavakkal segit neki, ha pedig tavolodik t6le, akkor azt mondija,
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hogy "hideg", "nagyon hideg" vagy "fagyos".
Amikor mar tobbszor jatszottak, szerepet is cserélhetnek, a feln6tt megy ki, és a gyerek iranyit.
Kapcsolddo fejlesztési teriiletek:

- téritajékozddas

- beszédértés

- figyelem



TEKERJUNK!

Apro targyra (kisautd, parafadugo, kulcs, pici mianyag allat) kossenek egy madzagot, a masik
végére pedig erGsitsenek egy ceruzat, vagy tollat. A ceruza két végét kézben tartva és sodorva
tekerjék fel a madzagot. Ha kettd késziil bel6le, versenyezni is lehet!
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Kapcsolddo fejlesztési teriletek:
- finommotorika
- célirdnyos, kontrollalt kézmozgasok
- figyelem
- monotonia tlirés

ROBOTNYELVEN BESZELUNK

A gyermek nevezze meg a képeket, balrél jobbra haladva minden sorban! Ezutdn szintén
balrél kezdve mondja ki robot nyelven is (ez szétagolast jelent)!
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haz, ra-dir, ce-ru-za, is-ko-la-tas-ka, ki-vi,
kor-te, sz6-16, do-bo-koc-ka, lab-da, agy,
mo-so-gép, asz-tal, hii-t6-szek-rény, fé-sd, szék

Kapcsolddo fejlesztési teriiletek:
- szokincs
- szébtagolas



NYOMOZOS MEGFIGYELES

Kuldjik ki a gyermekiinket a konyhaba. Mondjuk neki, hogy figyeljen jol, nézzen kordil, és j6jjon
vissza!

Ezutan valaszoljon a kdvetkez6 kérdésekre!

Prébaljon egész mondattal valaszolni pl.: a konyhabutor fehér.

- Zarvavolt a konyhaajt6?
- Milyen szini a konyhabutor?
- Hany szék van a konyhaban?
- Mi volt a konyha asztalon?
- Amikor beléptél, mi volt a bal oldaladon?
- Mivolt a jobb oldaladon?
- Milyen szin(i a padl6?

Kapcsolédo fejlesztési teriletek:
figyelem

- emlékezet

szokincs

téri tdjékozddas

EKKORA A HUVELYK UJJAM

Mutassuk meg a gyermeknek, hogy melyik a hiivelyk ujja. Mindkét kezén nézze meg.

Ezutan keressen a lakasban 5 olyan dolgot, amik kisebbek ennél!
Meérje oda az ujjahoz, hogy jél gondolta-e! Ha sikerilt, tegye félre 6ket.

Most keressen 4 olyan targyat, ami nagyobb, mint a hiivelyk ujja!
Ezeket is mérje oda, ellendrizze, és tegye élre 6ket.

Ezutan szamlalja meg, hogy melyik kupacban van tébb targy, a nagyobb targyakbdl, vagy a
kisebbekbdl.

Mit kellen tenni, hogy ugyanannyi legyen a két kupacban?

Végezetiil tegyen vissza mindent a helyére, pontosan oda, ahonnan elvette!

Kapcsolddo fejlesztési teriletek:
- matematikai képességek
- figyelem
- 0sszehasonlitas
- emlékezet



